
 

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6
Ngày 13.10.2026Ngày 12.10.2026 Ngày 14.10.2026 Ngày 15.10.2026 Ngày 16.10.2026BUỔI

XẾ 

TRƯA

SÁNG

Thực Đơn THÁNG 10 TUẦN 3

Bún bò Huế

Cơm trắng

Sườn non khìa nước tương

Đậu hủ om tôm thịt

Rau muống luộc

Canh đu đủ

Trái cây

Xôi mặn chà bông

Nước mát mía lau

Bánh canh gà xé

Cơm trắng

Cốt lết ram mật ong

Cá basa chiên giòn

Su su đậu bắp rau lang luộc

Canh chua rau muống

Trái cây

Hải sản phomai đúc lò

Sữa tươi

Hủ tiếu tôm thịt

Cơm trắng

Gà ram lá quế

Cá điêu hồng hấp dầu hào

Cải bắp xào

Canh khoai mỡ

Trái cây

Bánh chuối nướng

Milo sữa

Cháo thịt nạc

Cơm trắng

Nạc dăm xá xíu

Chả cá chiên xốt cà chua

Cải ngọt luộc

Canh bí xanh

Trái cây

Gà chiên lắc phomai

Nước chanh

Mì thập cẩm

Chè thạch lá dứa đậu xanh

Trái cây

Panna cotta

Sữa tươi matcha

Bún mọc


